TEMPORADA

2023/24

INFORMACION:

Cuota socios renovados: 79 €/anual
Cuota socios nuevos 95 €/anual

INCLUYE:

1 entreno dirigido presencial semanal por Sede.

Camiseta técnica larga de entrenamiento del club.

Planificacién complementaria mensual estdndar para 5y 10 km.

1 entreno dirigido conjunto presencial mensual. Son rodajes de aproximadamente 1 h. Los
haremos los sdbados y se citara a los socios de todas sedes en un punto de Madrid que ird
cambiando durante la temporada (El Retiro, El Pardo, Dehesa Vieja de Sanse, Las Rozas, La
casa de campo...)

El socio podréa cambiar y/o repetir de sede semanal siempre que quiera.

Nuestros entrenos de la semana son intervalicos (corta duracién, alta intensidad).
Organizacién, coordinacién y descuentos en carreras populares de interés para el club.

Viajes organizados por el club: Behobia (12 noviembre) y MM Granada (4 mayo)

Lainformaciénalossociosserealizard por3 canales oficiales: Grupos de wassap, RRSSy newsletter
mesual. En el grupo de whatsapp OFICIAL solo podran intervenir monitores y Junta Directiva.

Latemporada en CLUB CORREDORES es de septiembre a junio (ambas inclusive). Los rodajes
de julio son voluntarios para socios como para monitores.

Habra una ligera diferenciacién de tipologia entre los entrenos de las sedes con pista de atletismo
(Alcobendas, Sanse, Las Rozas, Valdemorillo, Leganés, Majadahonda y Villaba) y los parques (El
Retiro, Juan Carlos |, Sanchinarro, Madrid Rio, Parque Norte, Ensanche Vallecas y Dehesa de la Villa).

Carreras populares: siempre inscribirse con el nombre de CLUB CORREDORES. Asi serd mas
facil localizarles en las clasificaciones y fotos y podremos obtener descuentos en futuros eventos.

La web de nuestro club: www.clubcorredores.com
El correo del club para solucionar dudas o informarse: corredor@clubcorredores.com

Para publicar las fotos de nuestros socios envialas a fotos@clubcorredores.com o etiquétanos
en nuestras RRSS: @clubcorredores
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